
1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)

昼食

パン
鶏肉のトマト煮

きゅうりの昆布あえ
豆腐スープ

鬼栄養満点丼
マカロニスープ
トラ柄バナナ

御飯
豆乳汁
ぶり大根

ブロッコリーのごまあえ

中華丼
コーンスープ中華風
かぼちゃのマリネ

ふりかけ御飯
かじきのきのこがけ

みそ汁
みかん

とん汁うどん
にんじんのシンプルサラダ

くだもの

お
や
つ

牛乳
鮭おにぎり

牛乳
きな粉ロールサンド

牛乳
マシュマロサンド

牛乳
ほうとうせんべい

牛乳
ミルクプリン

牛乳
おかかまぶしのおこげ風

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)

昼食
納豆そぼろ丼

みそ汁
オレンジ

御飯
みそ汁

豚肉のすき焼き風煮物
ベイクド里芋

ハヤシライス
みそ汁

ヨーグルト
チーズ

御飯
みそ汁

さけの塩焼き
卯の花

ドライカレーライス
トマトスープ
キウイフルーツ

焼きそば
野菜スープ
くだもの

お
や
つ

牛乳
いちごジャムサンド

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
おかし

牛乳
スキムスノーボール

牛乳
バレンタインパイ

牛乳
フルーチェ

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
誕生会

昼食
野菜そぼろ丼

コールスローサラダ
かぶのスープ

パン
クリームシチュー

小松菜としめじのマヨソテー
フルーツポンチ

御飯
鶏マヨ

納豆サラダ
白菜スープ

御飯
すまし汁

さわらのポテトクリーム焼き
きゅうりのゆかりあえ

マーボー豆腐丼
はるさめサラダ
わかめスープ

ミートスパゲティー
ミルクスープ
くだもの

お
や
つ

牛乳
ラスク

牛乳
フライドポテト

牛乳
ようかん蒸しパン

牛乳
豆腐ココアブラウニー風

牛乳
くだもの盛り合わせ

牛乳
バターコーンおにぎり

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)

昼食

カレーライス
みそ汁

ヨーグルト
チーズ

御飯
根菜スープ

かじきのカレー風味
かぶの塩昆布あえ

御飯
豆腐の旨煮椀

きんぴらじゃがいも
バナナ

御飯
鶏肉の野菜煮込み
茹でブロッコリー
かぼちゃスープ

豚丼
みそ汁

キウイフルーツ

ちゃんぽんラーメン
キャベツときゅうりの酢和え

くだもの

お
や
つ

牛乳
おかし

牛乳
バターシュガートースト

牛乳
はんぺんのかりふわ揚げ

牛乳
お豆腐ホットケーキ

牛乳
お麩スナック

牛乳
にんじんおやき

献立表 令和7年度

今月のクッキング

6日 ふりかけ作り

20日 くだもの断面クイズ
を予定しています。

Bu-Bu


