
1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)

昼食

御飯
ポークチャップ

ゆで野菜
ポトフ

ケーキ寿司
花麩の吸い物

ブロッコリーの三色サラダ
いちご

御飯
さわらのもやしあんかけ

やさいスープ
バナナ

御飯
コーンスープ
厚揚げの中華煮

にんじんのシンプルサラダ

御飯
みそ汁

豆腐の五目焼き
きんぴらじゃがいも

鮭としめじのバター醤油パスタ
豆乳スープ

コールスローサラダ

お
や
つ

牛乳
マヨコーントースト

牛乳
ひなあられバー

牛乳
マシュマロサンド

牛乳
せんべい風おやつ

牛乳
ミルクココアプリン

牛乳
フルーチェ

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
誕生会＆おたのしみ給食

昼食
豚肉のすき焼き丼

みそ汁
バナナ

御飯
けんちん汁

かじきの甘酢ソース
ブロッコリーのマヨあえ

豚肉の甘みそ丼
すまし汁
オレンジ

わかめおにぎり
ウインナー・卵焼き
ゆでブロッコリー
みかん・チーズ

八宝菜丼
豆腐スープ

はるさめサラダ

インディアン焼きそば
たまごスープ
くだもの

お
や
つ

牛乳
フレンチトースト

牛乳
ラスク

牛乳
牛乳もち

牛乳
お豆腐ホットケーキ

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
人参としらすのおにぎり

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
また会おうね！ピクニック 15時降園

昼食 お弁当の日
パン

さばと野菜のトマト煮
キャベツスープ

御飯
すまし汁

鶏の照り焼き
ゆでブロッコリー

中華丼
わかめスープ
パイン缶

カレーうどん
ほうれん草のソテー

くだもの

お
や
つ

牛乳
おかし

牛乳
きな粉クリームサンド

牛乳
みどりのお野菜ケーキ

おやつなし
牛乳

チキンライスおむすび

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)

昼食
納豆とり丼
みそ汁

キウイフルーツ

ピラフ
魚介のスープ煮

はくさいのレモン風味サラダ

御飯
コーンスープ

タンドリーチキン
野菜炒め

御飯
千草卵焼き
みそ汁

ブロッコリーのソテー

キッズビビンバ
じゃがいも中華スープ

キウイフルーツ

ラーメン
きゅうりとコーンのサラダ

くだもの

お
や
つ

牛乳
お麩スナック

牛乳
フルーツパフェ

牛乳
クラッカーサンド

牛乳
フライドポテト

牛乳
はんぺんのかりふわ揚げ

牛乳
枝豆とじゃこおにぎり

29(日) 30(月) 31(火)
12時降園

昼食

御飯
みそ汁

さけの酒蒸し
野菜炒め

カレーライス
チキンスープ

みかん

お
や
つ

牛乳
ばなな餃子

おやつなし

献立表 令和7年度

今月のクッキング
12日 おにぎりづくり
24日 フルーツパフェづくり
を予定しています。

Bu-Bu
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