
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

昼
食

三色そぼろ丼
キャベツの胡麻マヨネーズあ

え
チキンスープ

焼きそば
キャベツスープ

オレンジ

御飯
コーン汁

さばと玉ねぎのみそ煮
ブロッコリーのおかか和え

ハヤシライス
大根サラダ

野菜コーンスープ

お
や
つ

牛乳
ぷちクラッカー

牛乳
焼きもろこしおにぎり

牛乳
チーズケーキ

牛乳
キウイフルーツ

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

昼
食

ミートスパゲティー
チキンスープ

バナナ

御飯
鶏肉のマーマレード焼き
ブロッコリーのごま和え

みそ汁

カレーライス
きゅうりとコーンのサラダ

たまごスープ

御飯
豚肉とキャベツのみそ炒め

すまし汁
バナナ

御飯
たらのケチャップあんかけ
鶏と野菜の和風スープ

キウイフルーツ

豚丼
豆腐スープ
バナナ

お
や
つ

牛乳
野菜の混ぜおにぎり

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
スイートポテト

牛乳
マシュマロバー

牛乳
ミルクプリン

牛乳
ブリトー

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
誕生会

昼
食

野菜そぼろ丼
みそ汁

くずきりの塩炒め

たけのこ混ぜ御飯
鰆のポテトクリーム焼き
ブロッコリーと花人参
アスパラコーンスープ

御飯
みそ汁

カレー肉じゃが
ほうれん草と豆腐のごま和え

御飯
みそ汁

豚肉と野菜のごま炒め
さつま芋のレモン煮

てりやき野菜丼
みそ汁

揚げなすのみそ和え

カレーうどん
キャベツナマヨサラダ

りんご

お
や
つ

牛乳
ジャムパン

牛乳
桃ヨーグルト

牛乳
はんぺんのかりふわ揚げ

牛乳
ミルクもち

牛乳
バナナ

牛乳
フルーチェ

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

昼
食

マーボー豆腐丼
ほうれん草のナムル
はるさめスープ

パン
野菜のスープ煮
白身魚の香り蒸し
スナップえんどう

御飯
豆乳スープ

かじきのケチャップ煮
ゆで野菜

わかめ御飯
厚揚げの炒め物

みそ汁
オレンジ

御飯
みそ汁
肉豆腐

アスパラと人参のソテー

けんちんうどん
だいこんスティック

くだもの

お
や
つ

牛乳
ツナサンド

牛乳
ほうとうせんべい

牛乳
きな粉ラスク

牛乳
豆腐ココアブラウニー風

牛乳
お豆腐ホットケーキ

牛乳
うまみ豆おにぎり

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

昼
食

豚の甘みそ丼
チキンスープ

きんぴらじゃがいも

御飯
わかめスープ

さけのマヨ醤油焼き
ブロッコリーのおかか和え

カレーライス
スープ

ヨーグルト
チーズ

枝豆とじゃこの御飯
豆腐旨煮椀

ブロッコリーの和風マヨ

お
や
つ

牛乳
オレンジ

牛乳
お麩スナック

牛乳
おかし

牛乳
バナナ餃子

献立表 令和8年度

今月のクッキング

９日 コーンフレークつぶし

２２日 ホットケーキ作り

を予定しています。

Bu-Bu

https://3.bp.blogspot.com/-gKsc_EyQ76I/UYG_rnZI0QI/AAAAAAAARCU/kRnG4db-QKQ/s600/birthday_cake.png

