
1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)

てりやき野菜丼
みそ汁
みかん缶

御飯
かじきの香り焼き
アスパラサラダ

すまし汁

御飯
肉豆腐

にんじんのじゃこごまあえ
みそ汁

御飯
千草卵焼き

きゅうりのピクルス
すまし汁

ドライカレーライス
豚肉と押し麦のスープ煮

バナナ

ジャージャーめん
すまし汁
くだもの

お
や
つ

牛乳
ホットドッグ

牛乳
お麩スナックのりしお

牛乳
ブドウゼリー

牛乳
バナナ

牛乳
はんぺんのかりふわ揚げ

牛乳
しらすおにぎり

7(日) 8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

マーボー豆腐丼
もやしとわかめのナムル

中華スープ

わかめ御飯
厚揚げのケチャップ煮
キャベツのゆかり和え

みそ汁

御飯
さばの焼きおろし煮
きゃべつの塩ごま和え

はるさめスープ

御飯
豚肉の香味焼き

みかん缶
豆乳汁

枝豆とじゃこの御飯
ひき肉ポトフ

もも

ちゃんぽんラーメン
ほうれん草のナムル

くだもの

お
や
つ

牛乳
オレンジ

牛乳
フレンチトースト

牛乳
きな粉ラスク

牛乳
ライスペーパーチップス

牛乳
みどりのお野菜ケーキ

牛乳
ヨーグルトあえ

14(日) 15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
誕生会

ロールパン
鶏肉のトマト煮
きのこのスープ

オレンジ

御飯
さわらのもやしあんかけ
いんげんのごま炒め

みそ汁

御飯
豚肉と昆布の炒め煮

ブロッコリーの玉ねぎドレッ
シング
みそ汁

梅御飯
ささみと野菜のたっぷり和え

すまし汁
バナナ

御飯
鶏のレモン焼き

チンゲン菜のとろみ炒め
五目汁

カレーうどん
ブロッコリーとツナのサラダ

くだもの

お
や
つ

牛乳
アジサイゼリー

牛乳
チーズケーキ風

牛乳
チュロス

牛乳
マシュマロサンド

牛乳
ミルクプリン

牛乳
いちごジャムサンド

21(日) 22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

中華丼
みそ汁

キウイフルーツ

御飯
さけの酒蒸し
ひじきの煮物
わかめのみそ汁

御飯
豆腐のハンバーグ

きゅうりのゆかりあえ
みそ汁

御飯
ちくわのごま炒め

納豆あえ
すまし汁

ガパオライス
カレースープ
パイン缶

なすミートスパゲティー
かきたま中華スープ

くだもの

お
や
つ

牛乳
マヨコーントースト

牛乳
ヨーグルトアイス

牛乳
りんごゼリー

牛乳
ばなな餃子

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
チャーハンおにぎり

28(日) 29(月) 30(火)

ハヤシライス
きゅうりのツナサラダ

野菜スープ

御飯
バーベキューチキン

納豆炒め
押し麦のスープ

お
や
つ

牛乳
キウイフルーツ

牛乳
フライドにんじん

昼
食

献立表 令和8年度

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

今月のクッキング

10日 きゃべつちぎり

23日 ひじきとわかめの観察
を予定しています。

Bu-Bu
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