
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

昼食

御飯
蒸しさわらの野菜あん

ひじきの煮物
とうがんのコーン汁

御飯
千草卵焼き
パスタサラダ
野菜スープ

御飯
さけのサラダ焼き

きゅうりの中華風サラダ
夏の豚汁

インディアン焼きそば
チキンスープ
くだもの

おやつ
牛乳

豆腐ココアブラウニー
牛乳

ミルクプリン
牛乳

お豆腐ホットケーキ
牛乳

うまみ豆おにぎり

昼食 5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
おやつ

昼食
中華丼

かぶのスープ
オレンジ

タコライス
短冊サラダ
そうめん汁
バナナ

御飯
蒸しさばの野菜あん

ゆで野菜
押し麦のスープ

御飯
コーン焼き

ブロッコリーと人参のソテー
みそ汁

御飯
鶏マヨ

蒸し野菜のサラダ
おくらスープ

カレーうどん
小松菜のサラダ

くだもの

おやつ
牛乳

マカロニきな粉
牛乳

七夕サンド・星のラスク
牛乳

フルーツゼリー
牛乳

きな粉ポテト
牛乳

ゆでとうもろこし
牛乳

そぼろおにぎり

昼食 12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
おやつ 誕生会

昼食
ハヤシライス
豆腐スープ
オレンジ

油揚げとにんじんの混ぜご飯
白身魚の香り蒸し
ゆでブロッコリー

すまし汁

ロールパン
鶏肉のトマト煮

さつまいもコーンスープ

御飯
ピーマンの細切り炒め
きゅうりの酢の物
にらたまスープ

ひき肉親子丼
みそ汁
パイン缶

野菜ラーメン
オープンシュウマイ

くだもの

おやつ
牛乳

たまごサンド
牛乳

お麩スナックのりしお
牛乳

豆乳もち
牛乳

ぶどうゼリー
牛乳

ケークサレ
牛乳

フルーチェ

昼食 19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
おやつ

昼食

カレーライス
コーンクリームスープ

ヨーグルト
チーズ

御飯
ちくわ磯辺揚げ

大根とツナのあえ物
わかめスープ

御飯
かじきの煮つけ
納豆サラダ
みそ汁

夏野菜カレーライス
ゆでとうもろこし

みそ汁

てりやき野菜丼
納豆汁
バナナ

ミートスパゲティー
野菜スープ
くだもの

おやつ
牛乳
おかし

牛乳
海の日ゼリー

牛乳
かぼちゃもち

牛乳
ばなな餃子

牛乳
クラッカーサンド

牛乳
焼きもろこし飯

昼食 26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
おやつ

昼食
みそ炒め丼

キャベツのサラダ
かき玉汁

御飯
肉じゃが

おくらの梅和え
みそ汁

御飯
たらのケチャップあんかけ
ブロッコリーのごま酢あえ

みそ汁

じゃこまぜ御飯
厚揚げのみそ炒め

きゅうりのゆかりあえ
すまし汁

ドライカレーライス
野菜コーンスープ

オレンジ

おやつ
牛乳

ハムサンド
牛乳

フレンチトースト
牛乳

フライドポテト
牛乳

バナナアイス
牛乳

青のりクリスピー

献立表 令和8年度

今月のクッキング

10日 とうもろこしの皮むき

23日 お野菜スタンプ
を予定しています。

Bu-Bu
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