
1(土)

昼食
そうめん

ブロッコリーと人参のおかか煮
くだもの

お
や
つ

牛乳
フライドにんじん

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)
誕生会

昼食
ホイコーロー丼

スープ
バナナ

御飯
おかず汁

さわらと人参の煮物
きゅうりの酢の物

御飯
わかめスープ

鶏マヨ
ゆでブロッコリー

御飯
ツナエッグ
すまし汁
みかん缶

御飯
バーベキューチキン
ゆでとうもろこし

夏野菜豚汁

あんかけうどん
野菜炒め
くだもの

お

や
つ

牛乳
お麩スナック

牛乳
にんじんおやき

牛乳
りんごゼリー

牛乳
さつまいもおにぎり

牛乳
バナナクレープ

牛乳
フルーチェ

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)
お盆期間

昼食

御飯
納豆汁

かじきのカレー風味
おくらとキャベツの和え物

カレーライス
わかめスープ

ゼリー

パン
鶏肉と野菜のトマト煮

さつま芋とコーンのスープ

わかめおにぎり
ナゲット・ブロッコリー

みそ汁
プリン

ジャージャーうどん
わかめスープ
フルーツゼリー

チーズ

カレーライス
スープ
ゼリー

お
や
つ

牛乳
バナナ

牛乳
おかし

牛乳
フルーツゼリー

牛乳
ビスケット

牛乳
クッキー

牛乳
おせんべい

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

昼食
タコライス
おくらスープ

バナナ

焼きそば
ロールパン

フライドポテト
ゆでブロッコリー

夏豚汁

御飯
白身魚の香り蒸し

みそ汁
ハムサラダ

五目ご飯
凍り豆腐の煮物
納豆サラダ
みそ汁

夏マーボー丼
押し麦のスープ煮
キウイフルーツ

中華丼
野菜の煮物風汁

くだもの

お
や
つ

牛乳
ジャムサンド

牛乳
パイン缶

牛乳
マシュマロバー

牛乳
ミルクココアプリン

牛乳
のりマヨトースト

牛乳
れんこんチップ

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

昼食
カレーライス

コールスローサラダ
コンソメスープ

ロールパン
さけのコーンマヨ焼き

トマトのイタリアンソテー
グリーンスープ

御飯
すまし汁

豚肉とキャベツのみそ炒め
粉ふき芋

焼きもろこし飯
豚肉と野菜のカレー炒め

みそ汁

御飯
みそ汁

かじきのさっぱり甘酢ソース
キャベツの胡麻マヨネーズあえ

ミートスパゲティー
たまごスープ
くだもの

お
や
つ

牛乳
キウイ

牛乳
こっこおにぎり

牛乳
マシュマロミルクプリン

牛乳
はんぺんのかりふわ揚げ

牛乳
マカロニ安倍川

牛乳
野菜もち

30(日) 31(月)

昼食
ハヤシライス
ベーコンサラダ

バナナ

お
や
つ

牛乳
海苔マヨラスク

献立表 令和8年度

今月のクッキング
18日 焼きそばクッキング

を予定しています。

祝日(山の日）・お盆期間は

市販品で提供いたします。
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