
1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

昼食

非常食おにぎり
切干大根と凍り豆腐の煮物

豚汁
バナナ

御飯
さわらのおろし煮
小松菜のおかかあえ

みそ汁

御飯
バーベキューチキン

納豆あえ
みそ汁

栄養満点丼
すまし汁

キウイフルーツ

ミートスパゲティー
野菜スープ
くだもの

お
や
つ

牛乳
クラッカーサンド

牛乳
フライドポテト

牛乳
お豆腐ホットケーキ

牛乳
ココアブラウニー風

牛乳
ビビンバ風おむすび

6(日) 7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

昼食
マーボー丼

ほうれん草のごま和え
オレンジ

御飯
さけのポテト焼き
切干大根のサラダ

みそ汁

御飯
厚揚げの炒め物

小松菜のしらすサラダ
わかめスープ

御飯
豚肉の香味焼き
ベイクドじゃが

豆乳汁

野菜そぼろ丼
きゅうりのゆかりあえ

すまし汁

冷やし中華
ピーマンのツナあえ

くだもの

お
や
つ

牛乳
マシュマロバー

牛乳
ミルクココアプリン

牛乳
みどりのお野菜ケーキ

牛乳
牛乳もち

牛乳
青のりクリスピー

牛乳
ヨーグルトあえ

13(日) 14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
誕生会

昼食
タコライス

きゅうりとツナサラダ
チキンスープ

ロールパン
ハンバーグ
マヨ野菜

野菜コーンスープ

御飯
たらとじゃが芋の煮物
きゅうりの酢の物

みそ汁

御飯
鶏肉の照り焼き

キャベツのおかか和え
みそ汁

中華丼
チキンスープ
オレンジ

けんちんうどん
小松菜の卵とじ

くだもの

お
や
つ

牛乳
揚げパンきな粉

牛乳
ミニピザ

牛乳
お麩スナック

牛乳
フライドにんじん

牛乳
小松菜とじゃがいものお焼き

牛乳
ケチャップライスおむすび

20(日) 21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
十五夜

昼食

ハヤシライス
わかめスープ
ヨーグルト
チーズ

ジャージャーうどん
フルーツゼリー

チーズ

カレーライス
みそ汁

ヨーグルト
チーズ

御飯
千草卵焼き

ブロッコリーのソテー
中華スープ

うさぎご飯
十五夜カレー
満月おぼろ汁

バナナ

焼きそば
豚肉と押し麦のスープ煮

くだもの

お
や
つ

牛乳
おせんべい

牛乳
クッキー

牛乳
ビスケット

牛乳
バナナ餃子

牛乳
お月見ご飯団子

牛乳
ベイクド里芋

27(日) 28(月) 29(火) 30(水)

昼食
てりやき野菜丼

みそ汁
パイン缶

ロールパン
かじきのケチャップ煮
ブロッコリーごまサラダ
コーンクリームスープ

御飯
鶏の海苔焼き

きゅうりの中華風サラダ
ミネストローネ

お
や
つ

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
焼きもろこしおにぎり

牛乳
はんぺんのかりふわ揚げ

献立表 令和8年度

今月のクッキング
1日 おにぎり作り
17日 洗米クッキング
を予定しています。

Bu-Bu
（祝日は食数が少ないため市販で対応させていただきます）


